
 

הבראשית פרק   

 

, אֱלֹהִים בִדְמוּת, אָדָם אֱלֹהִים בְראֹ, בְיוֹם, אָדָם תּוֹלְדתֹ, סֵפֶר זהֶ  א

:אתֹוֹ עָשָה  

, בְיוֹם, אָדָם שְמָם אֶת וַיקְִרָא, אתָֹם וַיבְָרֶךְ; בְרָאָם, וּנקְֵבָה זכָָר  ב

:הִבָרְאָם  

 וַיקְִרָא; כְצַלְמוֹ, בִדְמוּתוֹ וַיוֹלֶד, שָנהָ וּמְאַת שְלֹשִים, אָדָם וַיחְִי  ג

:שֵת, שְמוֹ אֶת  

 וַיוֹלֶד; שָנהָ, מֵאתֹ שְמנֹהֶ, שֵת אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, אָדָם ימְֵי וַיהְִיוּ  ד

:וּבָנוֹת, בָניִם  

; שָנהָ וּשְלֹשִים, שָנהָ מֵאוֹת תְּשַע, חַי אֲשֶר, אָדָם ימְֵי כָל וַיהְִיוּ  ה

:וַימָתֹ  

:אֱנוֹש אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ וּמְאַת שָניִם חָמֵש, שֵת וַיחְִי  ו  



 מֵאוֹת וּשְמנֹהֶ, שָניִם שֶבַע, אֱנוֹש אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, שֵת וַיחְִי  ז

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ  

וַימָתֹ; שָנהָ מֵאוֹת וּתְשַע, שָנהָ עֶשְרֵה שְתֵּים, שֵת ימְֵי כָל, וַיהְִיוּ  ח  

:קֵינןָ אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ תִּשְעִים, אֱנוֹש וַיחְִי  ט  

 וּשְמנֹהֶ, שָנהָ עֶשְרֵה חֲמֵש, קֵינןָ אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, אֱנוֹש וַיחְִי  י

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ מֵאוֹת  

וַימָתֹ; שָנהָ מֵאוֹת וּתְשַע, שָניִם חָמֵש, אֱנוֹש ימְֵי כָל, וַיהְִיוּ  יא  

:מַהֲלַלְאֵל אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ שִבְעִים, קֵינןָ וַיחְִי  יב  

 וּשְמנֹהֶ, שָנהָ אַרְבָעִים, מַהֲלַלְאֵל אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, קֵינןָ וַיחְִי  יג

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ מֵאוֹת  

:וַימָתֹ; שָנהָ מֵאוֹת וּתְשַע, שָניִם עֶשֶר, קֵינןָ ימְֵי כָל, וַיהְִיוּ  יד  

:ירֶָד אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ וְשִשִים שָניִם חָמֵש, מַהֲלַלְאֵל וַיחְִי  יה  

 וּשְמנֹהֶ, שָנהָ שְלֹשִים, ירֶֶד אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, מַהֲלַלְאֵל וַיחְִי  יו

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ מֵאוֹת  

 מֵאוֹת וּשְמנֹהֶ, שָנהָ וְתִשְעִים חָמֵש, מַהֲלַלְאֵל ימְֵי כָל, וַיהְִיוּ  יז

:וַימָתֹ; שָנהָ  



:חֲנוֹךְ אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ וּמְאַת שָנהָ וְשִשִים שְתַּיםִ, ירֶֶד וַיחְִי  יח  

 וַיוֹלֶד; שָנהָ, מֵאוֹת שְמנֹהֶ, חֲנוֹךְ אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, ירֶֶד וַיחְִי  יט

:וּבָנוֹת, בָניִם  

; שָנהָ מֵאוֹת וּתְשַע, שָנהָ וְשִשִים שְתַּיםִ, ירֶֶד ימְֵי כָל, וַיהְִיוּ  כ

:וַימָתֹ  

:מְתוּשָלַח אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ וְשִשִים חָמֵש, חֲנוֹךְ וַיחְִי  כא  

 שְלֹש, מְתוּשֶלַח אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, הָאֱלֹהִים אֶת חֲנוֹךְ וַיתְִהַלֵךְ  כב

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ, מֵאוֹת  

:שָנהָ מֵאוֹת וּשְלֹש, שָנהָ וְשִשִים חָמֵש, חֲנוֹךְ ימְֵי כָל, וַיהְִי  כג  

:אֱלֹהִים אתֹוֹ לָקַח כִי, וְאֵיננֶּוּ; הָאֱלֹהִים אֶת, חֲנוֹךְ וַיתְִהַלֵךְ  כד  

לָמֶךְ אֶת, וַיוֹלֶד; שָנהָ וּמְאַת שָנהָ וּשְמנֹיִם שֶבַע, מְתוּשֶלַח וַיחְִי  כה  

, שָנהָ וּשְמוֹניִם שְתַּיםִ, לֶמֶךְ אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, מְתוּשֶלַח וַיחְִי  כו

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ מֵאוֹת וּשְבַע  

; שָנהָ מֵאוֹת וּתְשַע, שָנהָ וְשִשִים תֵּשַע, מְתוּשֶלַח ימְֵי כָל, וַיהְִיוּ  כז

:וַימָתֹ  

:בֵן וַיוֹלֶד; שָנהָ וּמְאַת שָנהָ וּשְמנֹיִם שְתַּיםִ, לֶמֶךְ וַיחְִי  כח  



 וּמֵעִצְבוֹן, מִמַעֲשֵנוּ ינְחֲַמֵנוּ זהֶ, לֵאמרֹ, נחַֹ  שְמוֹ אֶת וַיקְִרָא  כט

יהוה: אֵרְרָהּ אֲשֶר, הָאֲדָמָה מִן, ידֵָינוּ  

 מֵאתֹ וַחֲמֵש, שָנהָ וְתִשְעִים חָמֵש, נחַֹ  אֶת הוֹלִידוֹ אַחֲרֵי, לֶמֶךְ וַיחְִי  ל

:וּבָנוֹת, בָניִם וַיוֹלֶד; שָנהָ  

; שָנהָ מֵאוֹת וּשְבַע, שָנהָ וְשִבְעִים שֶבַע, לֶמֶךְ ימְֵי כָל, וַיהְִי  לא

:וַימָתֹ  

 וְאֶת חָם אֶת שֵם אֶת, נחַֹ  וַיוֹלֶד; שָנהָ מֵאוֹת חֲמֵש בֶן, נחַֹ  וַיהְִי  לב

:יפֶָת  

 

Genesis 5 

1 This is the book of the generations of Adam. In the day that Ha-Eloheem created  

man, in the likeness of Ha-Eloheem made He him; 

2 male and female created He them, and blessed them, and called their name Adam, in the day when 

they were created. 

3 And Adam lived a hundred and thirty years, and begot a son in his own likeness,  

after his image; and called his name Seth. 

4 And the days of Adam after he begot Seth were eight hundred years; and he begot sons and 

daughters. 

5 And all the days that Adam lived were nine hundred and thirty years; and he died. 

6 And Seth lived a hundred and five years, and begot Enosh. 

7 And Seth lived after he begot Enosh eight hundred and seven years, and begot sons and daughters. 

8 And all the days of Seth were nine hundred and twelve years; and he died. 

9 And Enosh lived ninety years, and begot Kenan. 

10 And Enosh lived after he begot Kenan eight hundred and fifteen years, and begot sons and 

daughters. 

11 And all the days of Enosh were nine hundred and five years; and he died. 



12 And Kenan lived seventy years, and begot Mahalalel. 

13 And Kenan lived after he begot Mahalalel eight hundred and forty years, and  

begot sons and daughters. 

14 And all the days of Kenan were nine hundred and ten years; and he died. 

15 And Mahalalel lived sixty and five years, and begot Jared. 

16 And Mahalalel lived after he begot Jared eight hundred and thirty years, and  

begot sons and daughters. 

17 And all the days of Mahalalel were eight hundred ninety and five years; and he died. 

18 And Jared lived a hundred sixty and two years, and begot Enoch. 

19 And Jared lived after he begot Enoch eight hundred years, and begot sons and daughters. 

20 And all the days of Jared were nine hundred sixty and two years; and he died. 

21 And Enoch lived sixty and five years, and begot Methuselah. 

22 And Enoch walked with Ha-Eloheem after he begot Methuselah three hundred years, and begot 

sons and daughters. 

23 And all the days of Enoch were three hundred sixty and five years. 

24 And Enoch walked with Ha-Eloheem, and he was not; for Ha-Eloheem took him. 

25 And Methuselah lived a hundred eighty and seven years, and begot Lamech. 

26 And Methuselah lived after he begot Lamech seven hundred eighty and two years, and begot sons 

and daughters. 

27 And all the days of Methuselah were nine hundred sixty and nine years; and he died. 

28 And Lamech lived a hundred eighty and two years, and begot a son. 

29 And he called his name Noah, saying: 'This same shall comfort us in our work  

and in the toil of our hands, which cometh from the ground which Yahwah hath cursed.' 

30 And Lamech lived after he begot Noah five hundred ninety and five years, and  

begot sons and daughters. 

31 And all the days of Lamech were seven hundred seventy and seven years; and he died. 

32 And Noah was five hundred years old; and Noah begot Shem, Ham, and Japheth. 

 


